
 

 

 

 

ИЗУЧЕНИЕ ПРАВИЛ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ 

Подборка методического материала МКДОУ «Ласточка»   

  



Пояснительная записка 

С каждым годом на улицах городов и посёлков увеличивается количество 

автомобилей, автобусов, троллейбусов. Мотоциклов и других транспортных средств. 

Человек привык к быстрому движению. В кратчайший срок мы стремимся добраться в 

необходимое нам место, сетуем, если автомобиль или автобус едет медленно, требуем 

скорости, скорости, скорости... 

Становясь пассажирами или водителями собственного автомобиля, мы порой забываем 

о пешеходе, хотя большую часть времени на улицах городов и посёлков сами являемся 

именно пешеходами. Психология же пешехода противоположна психологии тех кто, кто 

мчит по дорогам. Несущиеся на больших скоростях автомобили оглушают людей шумом, 

заставляя морщится от выхлопных газов. 

В современном городе надо стремиться к тому, чтобы увеличение автомобильного 

парка не мешало нормальной жизни человека, его труду и отдыху. Над этой проблемой 

сейчас работают и учёные, и строители, и техники, и работники Государственной 

автомобильной инспекции. Созданы специальные научно-исследовательские центры по 

борьбе с загрязнённостью атмосферы в городах, строятся новые скоростные магистрали с 

подземными переходами для пешеходов, усовершенствуются старые автомобильные трассы, 

чтобы избежать «пробок» – большого скопления автомобилей, создать максимум удобств 

транспорту и безопасность пешеходам. Работники Государственной автомобильной 

инспекции постоянно наблюдают за движением и за выполнением правил дорожного 

движения. 

Но многое в организации порядка и безопасности движения на улицах зависит и от 

пешеходов. 

Не секрет, что увеличение автомобильного парка повысило возможность дорожно-

транспортных происшествий. Зачастую даже незначительные нарушения пешеходом правил 

дорожного движения, невнимательность людей на улицах приводят к тяжким последствиям, 

стоят жизни им самим, водителю и прохожим, случайно оказавшимся поблизости. 

Под колёсами автомобилей в мире гибнут сотни тысяч человек! И среди жертв дорожно-

транспортных происшествий значительный процент составляют дети.  

 

Актуальность 

В нашей стране ситуация с детским дорожно-транспортным травматизмом была и 

остаётся очень тревожной. В России число пострадавших детей в расчете на 100 тыс. 

человек населения в 2 раза больше, чем во Франции и в Германии, и в 3 раза больше, чем в 

Италии.  

Чаще всего участниками авто происшествий становятся дети пешеходы. Основными 

причинами ДТП, совершённых по неосторожности несовершеннолетних пешеходов, 

являются переход дороги в неустановленном месте, неподчинение сигналам регулирования и 

игра вблизи проезжей части. Дети – пассажиры получают травмы в более трети ДТП, причём 

количество детей, страдающих в салонах автомобилей своих родителей, родственников или 

знакомых, постоянно увеличивается.  

Обеспечение безопасности детей на улицах и дорогах, профилактика детского 

дорожно-транспортного травматизма является одной из наиболее насущных, требующая 

безотлагательного решения задача. 

Цель: сохранить жизнь и здоровье детей, способствовать формированию осознанного 

поведения в дорожно-транспортных ситуациях. 

Только комплексный подход к воспитанию участников дорожного движения, начиная с 

дошкольного возраста, с последующей профессиональной подготовки водителей из числа 

подростков должны дать положительный результат. 

Задачи для воспитателей: 



1. С помощью разнообразных приемов и методов оптимизировать работу с родителями 

детей старшего дошкольного возраста по изучению и закреплению знаний о правилах 

дорожного движения. 

2. Обобщить и расширить знания детей о правилах дорожного движения. 

3. Укрепить материально-техническую базу для работы по данному направлению. 

4. Выработать систему воспитательно-образовательной работы. 

 

Задачи для детей старшего дошкольного возраста: 

1. Уточнять и расширять представления о транспортных средствах, об улице (виды 

перекрестков), о правилах перехода проезжей части. 

2. Познакомить с правилами езды на велосипеде, с предупреждающими, запрещающими, 

информационно-указательными знаками и знаками сервиса. 

3. Закреплять навыки поведения в общественном транспорте. 

4. Расширять знания о городском транспорте. 

5. Продолжать знакомить с дорожными знаками. 

6. Познакомить с правилами поведения на железной дороге. 

7. Совершенствовать культуру поведения детей на улице и в транспорте. 

Содержание уголков безопасности дорожного движения в старшей группе 

В старшей группе ребята узнают о дорожном движении много нового. Именно в этом 

возрасте происходит знакомство с такими большими и сложными темами, как 

«Перекресток», «Дорожные знаки». Следовательно, в уголке безопасности дорожного 

движения должны появиться: 

 макет перекрестка, желательно, чтобы этот макет был со съемными предметами, тогда 

дети сами смогут моделировать улицу; 

 набор дорожных знаков: информационно-указательные – «Пешеходный переход», 

«Подземный пешеходный переход», «Место остановки автобуса», предупреждающие 

знаки – «Дети», запрещающие знаки – «Движение пешеходов запрещено», «Движение 

на велосипедах запрещено», предписывающие знаки – «Пешеходная дорожка», 

«Велосипедная дорожка», знаки приоритета – «Главная дорога», «Уступи место», 

знаки сервиса – «Больница», «Телефон», «Пункт питания»; 

 дидактические игры «О чем говорят знаки?», «Угадай знак», «Где спрятался знак?», 

«Перекресток», «Наша улица». 

Кроме того, детей старшей группы знакомят с работой регулировщика. Значит должны быть 

схемы жестов регулировщика, атрибуты инспектора ДПС: жезл, фуражка. 

 

Использование различных форм, методов и средств ознакомления дошкольников с 

правилами безопасности на улице 

Знакомить детей дошкольного возраста с ПДД, можно через все виды деятельности. 

Знакомство с правилами поведения на улице можно осуществлять в ходе проведения занятий 

по развитию речи, по развитию экологических представлений, по развитию элементарных 

математических представлений. 

На занятиях по развитию элементарных математических представлений мы создаём 

условия для освоения правил уличного с дифференцированием пространственных 

направлений, учим детей пользоваться планами, схемами, моделями. Активизируем интерес 

детей к задачам, в условиях которых отражаются реальные – игровые и бытовые – ситуации, 

создаём условия для их решения. 

На занятиях по развитию речи используем различные методы и приёмы по знакомству 

детей с правилами безопасного поведения. 

Кроме того, знакомим с основными видами и характеристиками движения 

направление, траектория, путь, скорость, причины и способами их измерения. Для этого 



совместно с детьми мы анализируем движения игрушек на колесах и без колёс, движения 

предметов по разным поверхностям. На этой основе вводятся правила безопасного 

поведения на дорогах, проводятся знакомство детей с ПДД. 

На занятиях по изобразительной деятельности и конструированию проводим 

индивидуальные и коллективные работы по темам: «Наш город», «Транспорт на улицах 

города», «Наш любимый детский сад», «Путь домой» и т.д. в детском саду проходят 

выставки: «Азбука маленького пешехода», «Здравствуй пешеход», « Транспорт» и т.д. 

интересную работу дети проводят с книжками раскрасками, где развивают 

любознательность и исследовательскую работу основанную на создании спектра 

возможностей для моделирования с различным материалом. Конструируют различные 

улицы из картона, тем самым закрепляют полученные знания о ПДД. 

Большое значение для закрепления знаний имеет экскурсия. Целью экскурсии может 

быть как ознакомление детей с улицей, перекрестком, дорожными знаками и т.д. 

Беседа такая форма работы проводится с детьми как индивидуально, так и с группой 

детей. Она носит разъяснительный, познавательный и определяющий характер. 

Тематический словарь для детей старшего дошкольного возраста 

Улица: автодорога, автомагистраль, шоссе, проезжая часть, мостовая, обочина, тротуар, 

пешеходная дорожка, пешеход, пассажир, водитель, шофер, пешеходный переход, светофор, 

милиционер-регулировщик, жезл, перекресток, железная дорога. 

Транспорт: грузовой транспорт, пассажирский транспорт, автобус, троллейбус, трамвай, 

велосипед, мотоцикл, мопед, легковой автомобиль, грузовая машина, грузовик, самосвал, 

бульдозер, бетономешалка, экскаватор, снегоуборочная машина, трактор, цистерна, «скорая 

помощь», пожарная машина, ветеринарная помощь, машина ДПС, милиция, маячок, 

звуковой сигнал, сирена, кузов автомобиля, прицеп, капот, фара, тормоз, двигатель 

автомобиля, трос. 

Дорожные знаки: железнодорожный переезд без шлагбаума, пешеходный переход, дети, 

пункт питания, движение запрещено, остановка автобуса, остановка троллейбуса, опасные 

повороты, поворот (направо, налево), одностороннее движение, место стоянки, пункт первой 

медицинской помощи, техобслуживание, АЗС, объезд. 

 

Работа с детьми 

 

Воспитание безопасного поведения у детей — одна из важнейших задач дошкольного 

учреждения. Ребёнок становится пешеходом значительно раньше, чем он по своим знаниям, 

усилиям, развитию становится к этому подготовленным. С первых дней пребывания ребёнка 

в детском саду следует так организовать его воспитание и обучение, чтобы к моменту 

перехода из детского сада в школу он легко ориентировался в ближайшем окружении, умел 

наблюдать и правильно оценивать дорожные ситуации, владел навыками безопасного 

поведения в этих ситуациях. 

Большую часть дня дошкольник проводит в детском саду, поэтому именно там все дети 

могут и должны получить систематизированную информацию о безопасном поведении на 

улице и приобрести необходимые навыки такого поведения.  

В нашей группе ведется целенаправленная, систематическая работа по профилактике 

детского дорожно-транспортного травматизма. Созданы оптимальные условия для обучения 

детей правилам безопасного поведения на дорогах: 

 Центр безопасности, где проводится организованная образовательная деятельность с 

детьми по правилам дорожного движения; 

 макеты; 

 "чудо"- ковер (с перекрестками, домами, железной дорогой, с различными видами дорог); 



 транспорт функционального различного назначения (грузовые, легковые машины, 

автобусы, пожарная машина, скорая помощь, гужевые повозки); 

 подборка дидактических игр, пособий. 

Мною ведется  работа с детьми не только словесными объяснениями - «это можно, а 

так нельзя». У нас ведётся формирование у детей навыков осознанного поведения на улицах 

города. Где ключевым - является слово «осознанного». 

  

Свою работу я строю на принципах систематичности, последовательности, поэтапности, 

учета возрастных и индивидуальных характеристик.  

Организацию работы с детьми по обучению дошкольников правилам дорожного 

движения я начинаю  с оснащения предметно развивающей среды. Поэтому в группе 

появился уголок по ПДД, который оснащен дорожными знаками, светофорами для сюжетно-

ролевых игр, наглядным материалом, наборами сюжетно-ролевых и дидактических игр для 

детей соответственно возрасту. Дети самостоятельно играют в знакомые игры и 

рассматривают иллюстрации без вмешательства взрослых. 

В своей работе использую  имеющиеся в детском саду картины по правилам дорожного 

движения и иллюстрированные пособия. 

В течение года  знакомлю детей с художественной литературой по правилам дорожного 

движения: 

 Дорохова А. «Зеленый, желтый, красный» 

 Жидков Б. «Что я видел, светофор» 

 Северный А. «3 чудесных цвета» 

 Клименко В. «Кто важнее всех на свете!» 

 «Происшествие с игрушками» 

 Турутин С. «Для чего нужен светофор» 

 Михалков С. «Моя улица», «Велосипедист» 

 Маршак С. «Милиционер», «Мяч» 

С правилами дорожного движения знакомлю детей систематически и последовательно, 

усложняя программные требования от образовательной деятельности к образовательной 

деятельности. Направляю внимание детей на движение пешеходов, транспорта, называния  

цвета светофора, знакомлю с улицей, со словами: «светофор», «тротуар», «пешеход», 

«переход», «машина».   Полученные на прогулке знания воспитанниками закрепляются в 

процессе образовательной деятельности: на аппликации - наклеивании светофора; на 

формировании элементарных математических представлений – учат различать левую и 

правую стороны; на конструировании – строительство улицы, дороги. На образовательной 

деятельности по физической культуре дети учатся двигаться в определенном направлении – 

вперед, назад. Проводят подвижные игры. 

Мною проводятся  сюжетно-ролевые игры «Мы водители», «По дороге в детский сад», «Мы 

по городу идем», на которых дошкольников учили правильному поведению на улицах 

города, знакомили с дорожными знаками. 

Чтобы поддерживать у детей интерес к изучению ПДД, внедряются новые формы 

работы с детьми и родителями, используя средства информационных технологий: создала 

презентации «Дорога – не место для игр», «Светофор – наш друг», которые использую в 

закреплении знаний детей. 

Для закрепления программного материала, детям, дают задания на дом, которые они 

выполняют под руководством взрослых. Например: "Нарисуй дорогу в детский сад", 

"Нарисуй дорожные знаки, которые ты встречаешь по дороге домой", "Придумай сказку про 

знак, который мы изучали". Мною создаетя подборка  методических рекомендации из цикла 

"Мама, папа, я - безопасная семья", варианты анкет для родителей по исследованию их 

отношения к изучению правил дорожного движения детьми, памятки для родителей, 



консультации, лекции, конспекты внеурочных мероприятий: КВН, соревнований, викторин и 

т.д.  Данная работа на современном этапе развития системы дошкольного воспитания 

становится перспективным направлением расширения деятельности и укрепления позиций 

дошкольных образовательных учреждений.  

Работа с родителями 

Воспитание и обучение дошкольников безопасному поведению на улице может быть 

эффективным лишь при условии, что работу по профилактике детского дорожно-

транспортного травматизма педагог целенаправленно проводит с родителями. Для этого 

должна быть тесная взаимосвязь между ними. Анкетирование родителей показало, что 95% 

родителей придают большое значение изучению правил дорожного движения.   

Прежде всего я обращаю внимание на данную тему во время проведения родительских 

собраний и знакомлю  их с программными требованиями, привлекаю к изготовлению 

материала для проведения образовательной деятельности, игр, выполнению различных 

заданий с детьми. Например, родители вместе с детьми выполнили работы по рисованию и 

аппликации в домашних условиях на тему «Моя улица», а в ДОУ была организована 

выставка работ по правилам дорожного движения. Совместно с родителями воспитателями 

были оформлены уголки для родителей с различными стендовыми консультациями по 

правилам дорожного движения: 

 «Ребёнок в автомобиле» 

 «Изучение обязанностей пешеходов» и т.д. 

Проведены беседы с родителями по темам: 

 «Как научить ребёнка не попадать в типичные дорожные ловушки» 

 «Безопасный путь ребенка в садик» и т.д. 

Были проведёны конкурсы на лучший семейный рисунок, сказку по данной тематике. В 

апреле 2014 года в ДОУ проводился День открытых дверей для родителей, на котором я 

показывала организованную образовательную деятельность, сюжетно-дидактические игры с 

детьми на тему «Профилактика ДДТТ». 

 Также с родителями проведены  были лекции, проведены деловые игры по типу 

телевизионных телепередач «Что, где когда», «Знатоки», "Мама, папа, я - безопасная семья". 

Заключение 

Залогом успешной деятельности по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма является систематическая, целенаправленная работа с детьми. Ведь именно 

правильная воспитательная работа с дошкольниками создает прочный навык поведения 

детей на улице, помогает сохранить жизнь и здоровье ребенка, обеспечивает 

самостоятельность и осознанность поведения детей на улице.  

 Но кроме этого педагогу необходимо вести работу направленную  на 

совершенствование теоретических знаний, эрудиции, повышения методического уровня в 

применение программ, учебных планов по обучению детей правилам безопасного поведения 

на дорогах. 

Планирование дальнейшей работы 

- систематически использовать в работе интерактивные формы взаимодействия с детьми, 

педагогами и родителями по теме опыта; 

- научится видеть в родителях единомышленников и вовлекать их в решение данной 

проблемы; 

- особое внимание уделить закреплению в семье полученных знаний в детском саду о 

правилах дорожного движения на пути следования из дома в детский сад и обратно; 

- проводить совместную работу ДОУ с ГИБДД по обучению детей правилам безопасного 

поведения на дорогах и профилактическую работу по предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма; 

  



Ни один изучаемый предмет в дошкольном учреждении не влияет так на безопасность 

ребёнка, как изучение правил дорожного движения. Только они могут дать ему знания в 

безопасном поведении на дороге, способные превратиться в прочные навыки. 

Как уже говорилось выше, правила дорожного движения едины для детей и взрослых. 

К сожалению, они написаны “взрослым” языком без всякого расчета на детей. Поэтому 

главная задача воспитателей и родителей – доступно разъяснить правила ребенку, а при 

выборе формы обучения донести до детей смысл, опасность несоблюдения правил, при этом, 

не исказив их содержания. Только совместными усилиями воспитателей и родителей, 

используя их знания, терпение и такт, возможно, научить наших детей навыкам безопасного 

общения со сложным миром перехода улиц и дорог. 

 
 


